Mogliche Wege In die GKV

"Spielend Gesundheit fordern in Alltag und Urlaub" am 26.009.

Thorsten Konig, Regionalgeschaftsfihrer, BARMER Berlin-Mitte
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Rules are essential to every game. They basically define it.
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Zweiter Gesundheitsmarkt vs. Erster Gesundheitsmarkt

Besteht eine gesetzliche
Legitimation?

1. Was ist das Defizit?

2. Genaue Beschreibung der
geplanten Interventionen, der
Inhalte und Prozesse

Q

. ¥ Rechtsaufsicht
o

durch das BVA

/18!
Angebot und Nachfrage Angebot und geteilte

BARMER
Nachfrage
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Passt das Projekt in einen vorgegebenen Rahmen?
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§ 140a SGB V Besondere Versorgung

(1) Die Krankenkassen konnen Vertrage mit den in Absatz 3 ge
Versorgung der Versicherten abschlielRen. Sie ermdglichen eine
interdisziplinar fachiibergreifende Versorgung (integrierte Versorgu
Leistungserbringer oder deren Gemeinschaften besondere ambular
73a, 73c und 140a in der am 22. Juli 2015 geltenden Fassung g
Versicherten nach diesen Vertragen durchgefihrt wird, ist der Siche

+ Leistungserbringer mussen mit eingeschlossen sein und
Startups mussen als Hersteller von Medizinprodukten
anerkannt sein

gilt nicht fur die Organisation der vertragsarztlichen Versorgung zu den sprechstundenfreien Zerten.

(2) (...) ... sie insbesondere darauf ausgerichtet ist, die Qualitat,

die Wirksamkeit und die Wirtschaftlichkeit der

Versorgung zu verbessern. Die Wirtschaftlichkeit der besondern
Wirksamwerden der zugrunde liegenden Vertrage nachweishar
Fir die Qualitatsanforderungen zur Durchfihrung der Vertrage gelte
Bundesmantelvertragen fir die Leistungserbringung in der vertrags

+ Leistung muss klar uber das bisherige Niveau der Versorgung
hinausgehen

Mindestvoraussetzungen entsprechend. Gegenstand der Verréage

firfen auch Vereinbarunden sein. die allein die Oraanisaton

der Versorgung betreffen. Vereinbarungen tber zusatzliche Verg
sein.

(3) Die Krankenkassen kdnnen nach Maligabe von Absatz 1 Satz 2

1. nach diesem Kapitel zur Versorgung der Versicherten berechtigte
2. Tragern von Einrichtungen, die eine besondere Versorgung durch
berechtigte Leistungserbringer anbieten,

3. Pflegekassen und zugelassenen Pflegeeinrichtungen auf der Gru
4. Praxiskliniken nach § 115 Absatz 2 Satz 1 Nummer 1,

5. pharmazeutischen Unternehmern,

« Wirtschaftlichkeit muss nachgewiesen werden

* Vermeidung von Krankenhausaufenthalten

» Vermeidung von Arbeitsunfahigkeitstagen

* Vermeidung von Medikamenten
* Reduzierung von Arztbesuchen spart zunachst kein Geld ein
« Wirtschaftlichkeit muss aufwandig evaluiert werden

6. Herstellern von Medmmprodukten im Sinne des Gesetzes iib

ST TTECTZITOTOTIRT,

7. Kassenarztlichen Vereinigungen zur Unterstatzung von Mitgliedern, die an der besonderen Versorgung teilinehmen.
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Ansatze, die gesundes Verhalten und gesunde Bedingungen in
Lebenswelten fordern sind erfolgversprechend.

de-fi-ni-ti-on
Menschliches Handeln und Lebensbedingungen hangen eng zusammen und beeinflussen sich. Gesundheit entsteht durch
persénliches Verhalten und eine die Gesundheit férdernde Lebenswelt.

Gesundheitsférderliche Projekte sollen daher Individuen, Gruppen und Organisationen dazu befahigen, sowohl ihr

Verhalten als auch lhre Lebensbedingungen so zu gestalten, dass sie Gesundheit und Lebensqualitat férdern.
(Definitionen vgl. Kolip Petra u.a.: Gesundheitsforderung mit System, 2012, Glossar S. 249 ff.)

Verhaltenspravention ist auf das Handeln einzelner Personen und
Verhaltnispravention auf das Umfeld und die Lebensumsténde ausgerichtet.

Welche verhaltenspraventiven Ansatze gibt es? + Welche verhaltnispraventiven Ansatze gibt es?

= Forderung selbstbestimmten gesundheitsorientierten Handelns = Bedarfsermittlung

= Forderung gesundheitlicher Kompetenzen:

Beratung und Unterstitzung zur Verbesserung der
— Bewegung Verhaltnisse in der Lebenswelt

— Erndhrung = Vermeidung von Unter- und Uberforderung
— Stressbewaltigung / Entspannung = Multiplikatorenschulungen
— Suchtpravention = Aufbau von Netzwerken

* Training sozial-emotionaler Kompetenzen o
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Menschen da erreichen, wo sie leben und sich aufhalten

Der Lebenswelten — Ansaitz . ;
Lebenswelten sind fir die Gesundheit bedeutsame, abgrenzbare
soziale Sﬁsteme insbesondere dés Wohnens, des Leméhs, des
Studierens, der medizinischen und pflegerischen Versorgung sowie
der Freizeftgestaltung und des Spi':mts. 2

(Vgl. § 203 SGEB V- Le 2ur Ferdenng und Pra

Sport &
Freizeit

Arbeitsplatz

“@0 Med. pfleg.

In welcher Lebenswelt kann / soll das

Projekt umgesetzt werden?
Versorgung
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Digitale Projekte sind in samtlichen Bereichen initiiert

§ 20 SGB V
Individualpravention Y : BARMER

Pl )

§ 20a SGB V
Nichtbetriebliche Pravention

§ 20b SGB V
Betriebl. Gesundheitsmanagement

§ 20h SGB V
Selbsthilfe

§43SGBV
Patientenschulung

§ 140 SGB V caterna [© PadExpert®

Besondere Versorgung

Spielend sehen lernen

§ 5 SGB Xl

Pravention in stationarer Pflege
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BARMER und RetroBrain R&D GmbH kommen zusammen.

= Digitalisierung kann die Pravention in der stationaren Pflege voranbringen.
= Es braucht unkonventionelle Ideen fur digitale Praventionsprojekte.
= Hier tun sich unglaubliche Chancen auf.

RetroBrain R&D GmbH

= Die RetroBrain R&D GmbH entwickelte die Spielekonsole MemoreBox und
therapeutisch-praventiv wirksame Videospiele flr Seniorinnen und Senioren.

= Die RetroBrain R&D GmbH kooperiert mit fihrenden Forschungsinstituten und
Wissenschaftler zur Weiterentwicklung threr Innovationen.
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Zielgruppengerecht auf Seniorinnen und Senioren angepasst.

Kegeln® trainiert die Hand-Auge- Motorfahren" trainiert die »Brieftrager" trainiert kognitive
. Koordination und unterstiitzt die nent: ' Reizverarbeitung und die

soziale Einbindung in die Gruppe lemn Multit i motorische Prazision.

= Beim Spielen mit der MemoreBox werden die Bewegungen der Spielenden lber die Kamera in das
Spiel ubertragen.
= Bewegungsdaten und -profile, Reaktionszeiten und Fehlerzahlen werden von der MemoreBox erfasst

und per pseudonymisiertem QR Code dem einzelnen Spieler zugeordnet.
= Es kann sowohl im Stehen als auch sitzend (z.B. im Rollstuhl) gespielt werden.
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| Piotstudie A | |

Kohorte 1

Kohorte 5
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Ergebnisse der ersten wissenschaftlich Begleitung durch Humboldt-Universitit
Berlin zeigen positive Effekte:

" Die geistige und kérperlichen Leistungsfahigkeit wurde Mini Mental Status Test
gestarkt: vor allem Erinnerungsvermogens, Stand- und 50
_Gangsicherheit, Ausdauer und Koordination.
I

9

. ol 2
rii naus es erste Hinweise, dass die E4]
~ Dariiber hi gab Hinweise, dass di /
- soziale Einbindung, Interaktion und Kommunikation I

' positiv beeinflusst wurden. " [ |
e 25
2
.,\_\_\ 4
" Positive Tendenzen zeigten sich vom allem beim .
| subjektiven Schmerzerleben, welches durch das

P_;,f" regelmaBige Spielen verringert wurde.

—|TETRNLONIURPE e ontralgrugpe

Wissenschaftliche Begleitung der Alice Salomon Hochschule Berlin, der Charité und der
Humboldt Universitat zu Berlin zur Sicherstellung der therapeutischen Wirksamkeit

und weitere geplante Beteiligung von Evaluatoren mit Schwerpunkt auf
Pflegewissenschaften sowie ,Alter und Digitalisierung"

s o (charITE [
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Kurze Wege — klare Ansprechpartner

./fk/ %{)

Nach: Pravention erfolgreich gestalten (%)
Von: Mein Standort

®

Gemeinsam starten
6 Meilensteine tbrig LOS
Schnellste Route
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Ja zu Progression und Innovation; aber nicht bedingungslos

=» Auch digitale Gesundheitsversorgung /-pravention unterliegt gewissen
Spielregeln

= Wenn eine Finanzierung auf dem ersten Gesundheitsmarkt angestrebt ist,
muss die Krankenkasse auch bei der Produktentwicklung als Zielkunde
verstanden werden

= Wir finden den medizinischen Fortschritt und die digitalen Chancen gut.
Dafur beschreiten wir neue Wege. Wir sind aktiver Treiber fur neue
Versorgungslosungen
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